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Osrodek Wsparcia Opiekunéw Nieformalnych Oséb Niesamodzielnych KRAKOW GRZEGORZKI

Ankieta poziomy niesamodzielnosci osoby w podesziym wieku.

Do oceny czynnosciowej wykorzystuje sie tzw. skale Katza (ADL) opisujgcg podstawowe
czynnosci zyciowe osoby w podesztym wieku: zdolnos¢ utrzymywania higieny,
samodzielnego ubierania sie i rozbierania, podstawowg mobilnos¢, kontrolowanie
podstawowych czynnosci fizjologicznych.

Ktore z ponizszych codziennych czynnosci osboba, ktérg sie opiekujesz jest w stanie
wykona¢ samodzielnie? (prosze zaznaczy¢ TAK jesli Twoj podopieczny jest w stanie
wykonac¢ dang czynnos¢ wg opisu lub NIE jedli wykonanie czynnoéci zgodnie z opisem
sprawia trudnosg).

Czynnos¢ Opis Odpowiedz
— Osoba nie wymaga pomocy przy
L. kapaniu .
Kapanie sie — Pomoc potrzebna tylko przy myciu L] Tak [ Nie
jednej czesci ciata
Ubieranie sie i — Osoba ubiera sie bez zadnej pomocy
relsleraia ¢ — pomoc potrzeba tylko przy wigzaniu [] Tak [] Nie
sznuréwek
— Osoba idzie do toalety, korzysta z niej,
Ubieranie si¢ i poprawia ubranie i wraca z toalety bez -
rozbieranie pomocy (moze uzywac laski, chodzika, [] Tak [] Nie
w nocy basenu lub nocnika)
Wstawanie z — Osoba przemieszcza sie z/do tozka lub
t6zka i na krzesto bez pomocy (moze uzywac -
przemieszczanie laski lub chodzika) [] Tak  [] Nie
sie na fotel
— Osoba spozywa positek bez pomocy
Samodzielne (ewentualnie wymaga pomocy w -
jedzenie krojeniu migsa lub L] Tak [ Nie
smarowaniu pieczywa mastem).
Kontrolowane — Osoba catkowicie panuje nad
wydalanie moczu zwieraczami [] Tak [ ] Nie
i stolca

Wynik: (twierdzgca odpowiedz 1 pkt.; odpowiedz przeczaca - O pkt.)

0-2 punkty: znaczne uposledzenie sprawnosci, osoba wymagajgca statej
opieki
3-4 punkty: umiarkowane uposledzenie sprawnosci, osoba wymagajgca

czesciowej opieki
5-6 punktéw: osoby sprawne w zakresie czynnosci zycia codziennego, osoba
wymagajgca nieznacznej opieki
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